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Nagybakonak és kornyékén kerékparral
megkozelitheto nevezetességek,
érdekességek:

Turisztikai:

- Turistahaz

- Arpad forras

- Koszikla-szurdok

- Nagybakonaki Szakai Szinjatszok

Torténelmi:

- Szent Istvan Templom

- Nagybakonaki Helytorténeti Mazeum
- Kultarhaz

- Régi hazak Nagybakonakon

Termeészeti:

- Koszikla-szurdok

- Harom forras — Arpad; Baghy; Kalocsay
Kalman

- Szent Gyorgy vonalakkal 6vezett energiaerdé

Fenti listabol kiemeltiik a hatoldali
térképen is feltlintetett helyszineket.

Kerékparozas egészségre gyakorolt hatasai:

- A teljes testet atmozgatja.

- A keringésre pozitiv hatasa van.

- A légzésszam és a szivverés is fokozodik, igy
oxigénnel telitett lesz a véraram.

- Nagy mértékben noveli a terhelhetdséget,
szervezet fizikai teljesitéképességét.

- A lezajlo biokémiai valtozasokbél adodoan
kedvezéen befolyasolja a vér zsirsav- és
lipidtartalmat.

- A rendszeres mozgastol izomzatunk jobban
latszik és a vérbdségtdél szebbek is latszik.

— Dél-Ausztraliai Egyetem 2023. évi tanulmanya
szerint a rendszeres testmozgas masfélszer
hatékonyabb modszer a depresszio kezelésére,
mint a pszicholégusi tanacsadas, vagy a
gyogyszerek.

Hasznos informaciok a kerékparozassal
kapcsolatosan:

Kerékpar szaktizletek, szervizek:
Kerékparos Centrum - Zalakaros

Tel.: +36 93 340 421;

E-mail: tourinform@zalakaros.hu

Cim: 8749 Zalakaros, Gyogyftirdé tér 8.
Yankos Bike Kerékparbolt és Szerviz

Tel.: +36 93 784 468;

E-mail: info@yankosbike.hu

Cim: 8800 Nagykanizsa, Zrinyi Miklés u. 11.
Kerékparbolt és szerviz

Tel.: +36 30 549 8498;

E-mail: koffein.hu@gmail.com

Cim: 8800 Nagykanizsa, Attila u. 20.
Kanizsa Kerékparcentrum

Tel.: +36 93 320 703;

E-mail: kanizsakerekparcentrum@z-net.hu

Cim: 8800 Nagykanizsa, Arany Janos u. 1.

A BIZTONSAGOS KEREKPAROZAS ALAPJAI:

A kerékparosokra is vonatkozik a KRESZ!

A kerékparozashoz nem kell jogositvany, de 12
kortél teljes joggal kozlekedhetnek a gyerekek is
az utakon.

A kerékparozas 6nmagaban is egy veszélyforras,
ami fokozodik a

- nem megfelelé kozlekedéssel,

- nem megfeleld felszereltséggel,

- nem megfelel6 miszaki allapottal,
figyelmetlenséggel.

Latni és lattatni!

NE FELEJTSUK EL: a jarda a
gyalogosoké, kerékparozni tilos a jardan!

Hatoldalon 1évé térkép tartalmaz
egy Nagybakonak koriil javasolt
kerékparozasi utvonalat.

Zala Kétkeréken-Kerékparut
fejlesztése
Nagyrécse, Nagybakonak és
Ujudvar telepiiléseken

TOP-1.2.1-15-ZA2-2019-00004

Nagybakoénak, Nagyrécse, Ujudvar teleptilések és
a Nagykanizsai Varosfejleszté Kft. 0Ossze-
fogasaban valosul meg a projekt, melynek
keretében a kerékparozast, annak élményét
segitik el a térségben.

Kiadvanyunk az alabbi projektrész keretében
kerult 6sszeallitasra:

Kerékparos Eseménymarketing -

NAGYBAKONAK
Célja:
Kornyék kerékparos lehet6ségeinek,

latvanyossagainak ismertetése, gasztronomiai és
szallasajanlatainak bemutatasa.

SZECHENYI @
Eurdépai Unié AN
Europai Regionalis 2 =
Fejlesztési Alap il

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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